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An imat ion  dans  l e s  EHPAD :Animer  un ate l ier  :  

spéc i f i c i té  du publ ic  et  techn ique d 'an imat ion

Formations continues

Organisation de la formation :

3 jours (18 heures de formation) 

Dates :  Poitiers*  : 30 mai,  14 juin et 21
septembre 2011

Groupe  de  10  personnes  minimum  et
15 maximum

Possibilité d'organisation d'un groupe à La
Rochelle, Saintes ou Angoulême *

*sous  réserve  d'un  nombre  suffisant  de
candidats

Public :

Tout salarié exerçant ou appelé à exercer
une  fonction  d'animation  auprès  de
personnes âgées

Professionnel  inscrit dans  une  démarche
de VAE

Lieu de la formation

I.R.T.S.  Poitou-Charentes  1  rue
Guynemer à Poitiers.

Possibilité  d’organisation  intra
institutionnelle

Validation :

Une  attestation  de  présence  et  une
attestation de formation seront délivrées
par l’IRTS.

Coût de la formation

* Coût inscription individuelle : 300 € par
personne

* Formation intra-institution :  990   € par
jour (hors frais de déplacement) 

Inscriptions 

Les dossiers d’inscriptions sont disponibles
en téléchargement sur le site IRTS ou par
courrier  auprès  du  secrétariat  Pôle
Formations Continues

www.irts-poitou-charentes.org

Contacts

Lidia  SANCHEZ,  secrétariat  Pôle
Formations Continues

formations-continues@irts-pc.eu 

� 05.49.37.60.05

Laurence  BIDAUD,  Responsable  Pôle
Formations Continues

bidaud.laurence@irts-pc.eu

� 05.49.37.76.65

O b j e c t i f s  p é d a g o g i q u e s

� Identifier les caractéristiques du public 
� Repérer les situations de mise en difficulté du public ciblé
� Approcher quelques techniques d'animation 
� Adapter les techniques d'animation aux spécificités des groupes 

D é m a r c h e  p é d a g o g i q u e

� Présentation des bases théoriques (relatives à la connaissance des
publics, à la dynamique de groupe, aux techniques d'animation, à la
mise  en  œuvre  d'une  activité  d'animation,  et  aux  spécificités  des
situations  problématiques, ...)

� Mise  en  situation  :  études  de  cas  issues  d'expériences
professionnelles 

� Réflexion sur les pratiques professionnelles, projections...

C o n t e n u  

L'animation :
� Le concept d'animation – origine et réflexions éthiques
� Le projet de vie et le projet occupationnel 
� La vie quotidienne comme support de l'animation
� Les objectifs de l'animation

Spécificité du public
� L'animation auprès des personnes âgées dépendantes 
� Les risques et écueils d'une mise en situation de difficultés
� Les retentissements et conséquences pour les personnes

âgées
� La dynamique de groupe 

Les techniques d'animation
� Mise en commun des pratiques actuelles
� Présentation de différentes techniques d'animation
� Repérage  des  différents  objectifs  de  la  démarche

d'animation
� Notion de qualité de service rendu

Possibilité  d'approfondir  et  de  concrétiser  la  mise  en  œuvre  d'un
projet  d'animation  individualisé  par  le  module  de  formation  :
« Construire  et  mettre  en  œuvre  une  activité  d'animation  dans  sa
structure ».

É v a l u a t i o n

Cette action fera l’objet d’une évaluation par les participants à partir
d'une grille.
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